
令和2年　給食回数　全19回

おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

2

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶたにく とりにく
しらすぼし かつおぶし
ベーコン みそ

れんこん たまねぎ まいたけ
エリンギ ほうれんそう もやし
にんじん たまねぎ キャベツ

ごはん
なたねあぶら さとう
じゃがいも

4

水

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶたにく あぶらあげ
ひじき にぎす
とりにく とうふ

こんにゃく にんじん えだまめ
ごぼう だいこん
かぼちゃ ねぎ

ごはん さとう ごまあぶら
なたねあぶら パンこ
さといも

5

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

たまご まぐろあぶらづけ
とりにく あぶらあげ
とうふ みそ

こまつな しょうが
だいこん にんじん はくさい
ねぎ   りんごジャム

ごはん さとう
さつまいも パイきじ

6

金

ご は ん

牛 乳

牛

乳

さば
だいず ちくわ
あぶらあげ とうふ みそ

しょうが
ごぼう こんにゃく にんじん
いんげん  だいこん はくさい
えのきたけ かぼちゃ ねぎ

ごはん でんぷん こむぎこ
なたねあぶら さとう

9

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶたにく
えび
チーズ

キムチ つぼづけ キャベツ
にんじん たけのこ もやし
キャベツ チンゲンサイ

ごはん さとう ごまあぶら
こめこ
はるさめ

10

火

あ い ち の
こ め こ パ ン

牛 乳

牛

乳

ぶたにく だいず
ささみオイルづけ

たまねぎ にんじん なす
トマト にんにく ごぼう
とうもろこし ぶどうジュース
ナタデココ パイン

こめこパン  ペンネ
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ  ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま
ごまあぶら ｾﾞﾘｰのもと

11月
がつ

8日
にち

は

いい歯
は

の日
ひ

11

水

う ど ん

牛 乳

牛

乳

とりにく ちくわ
あぶらあげ わかめ
まぐろあぶらづけ ひじき

だいこん にんじん えのきたけ
ねぎ  ごぼう たまねぎ
キャベツ こまつな

うどん さつまいも
こむぎこ でんぷん
なたねあぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ さとう

12

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶたにく
まぐろあぶらづけ
かまぼこ とうふ たまご

たまねぎ しょうが
きりぼしだいこん キャベツ
とうもろこし だいこん
にんじん こまつな

ごはん
さとう でんぷん
ごまあぶら

13

金

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ししゃも
なまあげ みそ とうにゅう

キャベツ もやし きゅうり うめ
だいこん にんじん はくさい
えのきたけ かぼちゃ ねぎ

ごはん こめこパンこ
なたねあぶら さとう
ごま でんぷん

16

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶり ささみオイルづけ
ぶたにく だいず
なまあげ ちくわ

こまつな もやし
にんじん こんにゃく えだまめ

ごはん さとう ごま
さといも なたねあぶら
でんぷん

17

火

ロ ー ル パ ン

牛 乳

牛

乳

さけ
まぐろあぶらづけ

たまねぎ しめじ
こまつな キャベツ
とうもろこし

ロールパン じゃがいも
さつまいも なたねあぶら
バター こむぎこ さとう

18

水

わ か め ご は ん

牛 乳

牛

乳

わかめ
たまご とりにく かまぼこ
こうやどうふ

みつば
ごぼう れんこん にんじん
こんにゃく いんげん

ごはん
ふ でんぷん さといも
なたねあぶら さとう

５年生給食なし

19

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく(なごやｺｰﾁﾝ)
ちくわ たまご あおのり
かまぼこ とうふ ゆば

れんこん こんにゃく にんじん
だいこん はくさい たけのこ
えのきたけ みつば

ごはん さとう ごまあぶら
こむぎこ なたねあぶら
がまごおりみかんゼリー

＊地元
じもと

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

～名古屋
なごや

コーチンを食
た
べよう～

20

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とうふ たまご ひじき
しおこんぶ ぶたにく
あぶらあげ みそ

とうもろこし いんげん
キャベツ きゅうり ごぼう
だいこん にんじん
こんにゃく ねぎ

ごはん
でんぷん さとう
なたねあぶら ごまあぶら

24

火

ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく だいず
なまあげ みそ

しょうが れんこん えだまめ
だいこん にんじん えのきたけ
キャベツ ねぎ　りんご

ごはん
でんぷん なたねあぶら
さとう ゼリーのもと

＊地元
じ も と

の旬
しゅん

を

　　味
あじ

わう和食
わしょく

給食
きゅうしょく

25

水

ご は ん
牛 乳

牛

乳

さば あぶらあげ
かつおぶし ぎゅうにく
やきどうふ かまぼこ

こまつな もやし
にんじん こんにゃく はくさい
えのきたけ ねぎ

ごはん
さとう

26

木

む ぎ ご は ん
牛 乳

牛

乳

ぶたにく だいず
まぐろあぶらづけ

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん ほうれんそう
ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり とうもろこし

むぎごはん なたねあぶら
さといも ｶﾚｰﾙｳ さとう
（せんべい・さつまいも）

27

金

ご は ん
牛 乳

牛

乳

さば みそ
とうふ
とりにく わかめ

ほうれんそう にんじん
ごぼう だいこん
はくさい かぼちゃ

ごはん
ごま さとう

　6年生
　給食なし

30

月

ご は ん
牛 乳

牛

乳

ちくわ がんもどき
うずらたまご こんぶ

だいこん にんじん こんにゃく
キャベツ きゅうり もやし

ごはん さといも
さつまいも　パンこ
なたねあぶら

ひじきいりごもくごはん
にぎすフライ
けんちんじる

さんしょくどん
かすじる
てづくりアップルパイ

さばのたつたあげ
だいずのごもくに
しろみそしる

キムタクごはん     こめこぎょうざ
かいせんはるさめスープ
ひとくちチーズ

おもに体をつくる

もとになるもの（あかいろ）

曜
日 こんだてめい びこう

さばのしろしょうゆやき
こまつなのおひたし
すきやきふうに

さといもカレー
ツナサラダ
セレクトデザート

さばのはっちょうみそに
ほうれんそうのしらあえ
つくねじる

おでん
さつまいもコロッケ
やさいのゆかりあえ

弥富市立桜小学校

あきのクリームシチュー
こまつなサラダ

ちゃわんむし
とりつくねのちくぜんに

なごやコーチンのかきまわし
ちくわのにしょくあげ
ゆばのすましじる
がまごおりみかんゼリー

てづくりがんものあまずあん
キャベツのしおこんぶあえ
とんじる

とりにくとれんこんのあまからあえ
でらうまキャベツのみそしる
てづくりりんごゼリー

なすとひきにくのペンネ
ごぼうサラダ
ナタデココいりぶどうゼリー

わかめうどん
ごぼうのかみかみあげ
ひじきとこまつなのあえもの

ぶたにくのしょうがやき
かみかみサラダ
かきたまじる

ししゃもフライ ごまソース
やさいのうめあえ
とうにゅうみそしる

ぶりのみかわみりんやき
やさいとささみのごまずあえ
さといものそぼろに

れんこんハンバーグのきのこソース
ほうれんそうのしらすあえ
ベーコンとじゃがいものみそしる

【今月
こんげつ

のセレクト給食
きゅうしょく

】 26日のセレクトは、①あまからせんべい  ②ソースせんべい　③おさつスティック　の中
なか

からどれか１つえらべます。

▼都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あい

があります。調味料
ちょうみりょう

やだし等
とう

については記載
き さ い

していません。

【今月の平均栄養価】
こ ん げ つ へ い き ん え い よ う か

エネルギー643cal、たんぱく質
しつ

15.8 %、脂質
し し つ

30.3%、カルシウム 338mg  ※ 小
しょう

 学
　がっ

 校
　こう

 中
　ちゅう

 学
　　がく

 年
　　ねん

を 基準
　きじゅん

としています。

【今月
こんげつ

の地元
じ も と

の食材
しょくざい

】 里芋
さといも

（弥富市
やとみし

）、れんこん（愛西市
あい さい し

）みつば（飛島
とびしま

村
　むら

）★24日
にち

のみ…でらうまキャベツ（弥富市
やとみし

）、ねぎ（愛西市
あいさい　し

）

給食献立表

 

正
ただ

しいはしのもち

かたで食
た

べよう 

 
「い
い
歯 は

の
日 ひ

」 

か
み
か
み
週
間

し
ゅ
う
か
ん 

 


